
      公益財団法人 船橋市福祉サービス公社      

  １０月増刊号           東 老 だ よ り 
Ｎô．１８６  船橋市東老人福祉センター  

住   所：船橋市薬円台５－３１－１ 社会福祉会館２階 

電   話：４６６－１３８１ 

開館時間：９：３０～１６：００ 

休 館 日：日曜日・祝日・休日 

 

 

１２月講座申込期間 
 

１０月１日（木）～１０月２０日（火） （定員を超えた場合は抽選を行います。） 

※抽選結果は１０月２６日（月）研修室前掲示板へ貼り出します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《１２月１日より申込受付開始講座》 
 

◎１２月健康相談デー（お元気チェック） 

日 時：令和８年１２月１６日（水）１０：００～１２：００ 

定 員：先着６名 健康相談室にて直接お申込みください。 
 

◎１２月東老寄席 

日 時：令和８年１２月１５日（火）１３：３０～１４：３０ 

場 所：東老人福祉センター大広間 （事前お申込みは必要ありません） 

※当日は午後のカラオケは実施しません 
 

◎１２月映画会「ネコのミヌース」 

日 時：令和８年１２月２４日（木）１０：００～ 

定 員：先着３０名 当日直接会場へお越しください。 

🔵１２月シルバーリハビリ体操 

日 時：令和８年１２月１０日（木） 

１０：００～１１：３０  

定 員：３０名 
（希 

 

🔵１２月高齢者を守る教室 

（防犯教室） 

日 時：令和８年１２月１１日（金） 

１０：００～１１：３０ 

定 員：２０名 
 

🔵１２月ハッピー体操 

日 時：令和８年１２月１４日（月） 

１０：００～１１：３０ 

定 員：３０名 

 
 

🔵１２月ゲームで脳トレ 

日 時：令和８年１２月２１日（月） 

１０：００～１２：００ 

定 員：３０名 
 

 

🔵１２月３Ｑ体操 

日時：令和８年１２月２５日（金） 

１０：００～１１：３０ 

定員：２０名 


