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     利用証更新のお願い  

今年度も、利用者全員の方を対象に利用証の更新手続きをいたします。 

 詳しいスケジュールは掲示等でお知らせしますので、ご協力をお願いします。 

  （今年度の利用証の色は市内の方は黄色、市外の方は白色です。） 

〇日 時：令和８年４月１日（水）から  

〇場 所：東老人福祉センター受付 

〇持ち物：①身分証明書 

（マイナンバー、運転免許証など期限が切れていないもの）       

②令和７年度船橋市老人福祉センター利用証 

（市内の方：桃色、市外の方：白色） 
 

        クラブ申込み受付中！  
受付を一旦中止していましたクラブ申込みにつきまして、 

４月１日（水）より受付を再開します。 

一度納入されたクラブ費は返金されませんので、入部の際は 

必ず事前に見学してからお申込みください。 

※歌唱クラブにつきましては、すでに満員となっておりますので、 

募集は終了しております。 

詳しくは受付でご確認ください。 
 

 

 

令和８年度 ペン習字講座  
 

 

日 時：令和８年５月９日（土）より 

毎月第２土曜日（全８回）１０：００～１２：００ 

場 所：東老人福祉センター 研修室     

定 員：４０名（４０名を超えた場合は抽選） 

受 付：令和８年４月６日（月）から４月１８日（土）までの間にお申し込みください。 

抽選結果は４月２４日（金）２階研修室前掲示板【事務所からのお知らせ】 

に貼り出します。 

 

《 5 月 講 座 》 
５月 ハッピー体操  

日 時：令和８年５月１２日（火）１０:００～１１:３０  

場 所：東老人福祉センター 研修室   

定 員：３０名（３０名超えた場合は抽選） 

受 付：令和８年４月６日（月）から４月１８日（土）までの間にお申し込みください。 

抽選結果は４月２３日（木）２階研修室前掲示板【事務所からのお知らせ】 

に貼り出します。 

※ほほえみ体操クラブの方はお申し込みできません。 

 

５月 ＡＥＤ講習会  

日 時：令和８年５月１４日（木）１３：３０～１５：００ 
場 所：東老人福祉センター 研修室     

内 容：心肺蘇生法の基礎知識・ＡＥＤの操作法 

定 員： 先着１５名 

受 付： 令和８年４月１４日（火）より申し込みください。 

 

 ５月 健康相談デー  

日 時：令和８年５月１８日（月）１０:００～１２:００ 

場 所：東老人福祉センター 研修室 

定 員：先着６名  

受 付：令和８年４月１７日（金）より健康相談室にて（電話申込み不可） 

 

 

５月ゲームで脳トレ  
 

日 時：令和８年５月２５日（月）１０：００～１２：００ 

場 所：東老人福祉センター 研修室 

定 員：先着３０名 

受 付：令和８年４月２５日（土）よりお申し込みください。 

 

５月 映画会 

日 時：令和８年５月２８日（木）１０:００～１２：００ 

場 所：東老人福祉センター 研修室   

定 員：先着３０名 

内 容：「第三の男」(１９４９年公開１０５分)  

※事前申し込みは必要ありません。会場で名簿に名前をご記入してください。 

 



上段：午前、下段：午後                 

 

☆土曜日のお風呂・送迎バスはありません 

☆予定は変更になることがあります。 

４月 ２階研修室 ２階和室 ３階研修室 ３階集団指導室 その他 ４月 ２階研修室 ２階和室 ３階研修室 ３階集団指導室 その他 
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